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1.BAZICNA TEHNIKA

a) Karate

STAVOVI-DACHI WAZA

Pocetni stav Musubi dachi
Pripremni stav Heiko dachi
Dijagonalni stav Zenkutsu dachi
Straznji stav Kokutsu dachi
Jahadi stav Kiba dachi
KRETANJA

Kora¢no-naprijed/nazad

. Dokora¢no-Naprijed/nazad

UDARCI RUKOM

. Zadnjom rukom Giaku zuki
. Prednjom rukom  Oi zuki

Okrenutom Sakom Uraken uchi

UDARCI NOGOM

. Pravocrtno naprijed - Mae Geri
. Bo¢ni udarac - Yoko geri

Polukruzni udarac - Mawashi geri

BLOKADE

. Donja blokada - Gedan barai
. Srednja blokada - Soto uke

Gornja blokada - Age uke

b) Boks

. Direkt
. KroSe

Aperkat

¢) Judo

PADOVI

Pad kolutom naprijed
Pad kolutom nazad
Pad na bok
Pozrtvovni pad

BACANJA
Bacanje preko kuka s hvatom na ruku

. Bacanje preko kuka s hvatom iza leda

Bacanje s izbijanjem noge
2.ZAHVATI S PRIVODENJEM

Klju€ sprijeda na lakat

Savijanje ruke na leda

Poluga na lakat pomoc¢u ramena
Poluga na lakat pomocu vrata



3.0BRANA OD NENAORUZANOG PROTIVNIKA

Obrana od udarca rukom
-obrana od udaraca rukom u lice
-obrana od udaraca rukom u trbuh

Obrana od udarca nogom

-obrana od pravocrtnog napada nogom
-obrana od polukruznog napada nogom
-obrana od bo¢nog napada nogom

Obrana od gusenja
-gusenje jednom rukom
-gudenje s dvije ruke

4.0BRANA OD NAORUZANOG PROTIVNIKA

1. Obrana od napada palicom (odozgora, sa strane u glavu i povratnim udarcem u glavu)
2. Obrana od napada nozem (u trbuh, odozgora u vrat, sa strane u vrat)
3. Obrana od napada pistoljem (uperen u lice, potiljak, leda)



